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Аннотация
Старение населения – беспрецедентное явление, свидетелем которого стали страны во всем 
мире. Учитывая приводимые в литературе противоречивые данные относительно основных 
движущих сил, стоящих за этим явлением, наше исследование представляет собой достовер-
ный межстрановой эмпирический анализ вклада рождаемости, смертности и миграции в ста-
рение населения в настоящем и будущем. В исследовании рассматриваются вопросы эндоген-
ности и серийной корреляции с использованием динамических коинтегрирующих регрессий, 
в частности полностью модифицированного метода наименьших квадратов (FMOLS) и дина-
мического обычного метода наименьших квадратов (DOLS), на основе данных Отдела наро-
донаселения ООН для 72 стран, охватывающих два периода: 1960-2020 и 2020-2050 гг. Резуль-
таты показывают, что в странах, находящихся на поздних этапах старения, в первую очередь 
в развитых странах, наблюдаются сравнительно более низкие уровни рождаемости и более вы-
сокие показатели продолжительности жизни, чем в странах, находящихся на ранних этапах, 
при этом наблюдаются колебания чистой миграции. Статистически значимая долгосрочная 
динамическая коинтеграционная связь обнаруживается между тремя основными движущими 
силами и старением населения. Снижение рождаемости было основной движущей силой ста-
рения населения мира с 1960 по 2020 г., за ним последовали увеличение продолжительности 
жизни и, наконец, динамика чистой миграции. Эти результаты остаются устойчивыми по че-
тырем подгруппам стран, сформированным на  основе этапов перехода в  смертности. Про-
гнозы показывают, что старение населения останется реальностью. Однако оценки регрессии 
показывают, что рост ожидаемой продолжительности жизни превысит влияние снижения 
рождаемости и станет основным фактором старения в будущем. Исследование ставит под со-
мнение омолаживающую роль миграции как решения проблемы старения населения и под-
черкивает важность дальнейших исследований в этой области.
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Введение

Старение населения выражается в увеличении доли лиц в возрасте 65 лет и старше. По про-
гнозам Организации Объединенных Наций (ООН), между 2000 и 2050 гг. доля пожилых людей 
в мире увеличится в четыре раза, с 595 млн до 2 млрд [UN, 2022]. В 2018 г. общая доля пожилых 
в мире превысила долю детей в возрасте до пяти лет, что стало беспрецедентной исторической 
вехой. Согласно прогнозам, процесс старения будет ускоряться в течение XXI века.

Экономика и демография не являются отдельными науками; скорее, они тесно переплете-
ны. Между этими двумя областями знаний существует близкая взаимосвязь. Экономические 
факторы влияют на демографические сдвиги, а демографические изменения, в свою очередь, 
влияют на экономическую динамику. С одной стороны, на экономические условия, такие как 
экономический рост, государственные расходы, политика социальной защиты и  рыночные 
силы, влияют демографические сдвиги: изменение доли пожилых или колебания численности 
населения трудоспособного возраста [Bagautdinova et al., 2014]. И наоборот, демографические 
тенденции, включая уровни рождаемости, смертности и  модели миграции, которые Постон 
и Бувье [Poston, Bouvier, 2010] называют демографическими факторами старения населения, 
находятся под влиянием экономических условий, тем самым влияя на численность и структу-
ру населения страны [Roos, Zaun, 2016].

Однако в литературе продолжается дискуссия о том, как измерить вклад демографических 
факторов в старение населения, особенно относительно того, какой из трех факторов оказал 
наибольшее влияние на текущие темпы старения мирового населения. Некоторые исследова-
тели настаивают на том, что старение населения вызвано снижением рождаемости, используя 
в качестве главного аргумента модель стабильного населения [Keyfitz, 1975; Regional model…, 
1983; Weil, 1997; Bengtsson, Scott, 2011; Lee, 2011]. Другие предполагают, что старение населения 
обусловлено прежде всего снижением смертности [Bourgeois-Pichat, 1978; Preston et al., 1989; 
Caselli, Vallin, 1990; Horiuchi, 1991; Horiuchi, Wilmoth, 1998; Preston, Stokes, 2012]. Однако они 
подвергаются критике за игнорирование или сохранение неизменными ключевых демографи-
ческих переменных [Lee, Zhou, 2017]. Кроме того, выводы исследователей о  роли миграции 
в старении населения противоречивы [Alho, 2008; Paterno, 2011; UN, 2017].

В нашем исследовании с помощью эконометрических методов анализируется вклад рожда-
емости, смертности и миграции в процесс старения населения в настоящее время и в будущем. 
Существенное преимущество этого исследования по сравнению с предыдущими заключается 
в использовании ожидаемой продолжительности жизни при рождении в качестве показателя 
уровня смертности. Такой выбор сделан потому, что ожидаемая продолжительность жизни ох-
ватывает тенденции смертности на всех этапах жизни, включая младенцев, молодежь, взрос-
лых и пожилых [Miladinov, 2020]. Аналогичным образом Кленк с соавторами [Klenk et al., 2007] 
утверждают, что по сравнению с уровнем смертности ожидаемая продолжительность жизни 
представляет собой более понятный и практичный интегральный показатель смертности.

Наше исследование вносит вклад в  обсуждение противоречивых взглядов на  главенство 
факторов старения населения. Во-первых, в  нем представлен систематический обзор демо-
графических тенденций за шесть десятилетий (1960-2020 гг.). Во-вторых, в отличие от пред-
шествующих исследований, в нем проверяется значимость долгосрочной коинтеграционной 
зависимости, связывающей старение населения и  три основные демографические перемен-
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ные. Это достигается за счет использования робастного и динамического коинтеграционно-
го регрессионного анализа, а  именно полностью модифицированного метода наименьших 
квадратов (FMOLS), в дополнение к динамическому методу наименьших квадратов (DOLS), 
в  отличие от  моделей стабильного населения и  закрытых экономик. В-третьих, вклад трех 
основных движущих сил в старение населения изучается на глобальной выборке из 72 стран 
за период, охватывающий шесть десятилетий (1960-2020 гг.); кроме того, панель разбивается 
на четыре подгруппы в зависимости от этапов старения. В-четвертых, на основе прогнозов 
ООН до 2050 г. [UN, 2022], в этом исследовании анализируется, какой из трех факторов будет 
преобладать в воздействии на старение в будущем.

Обзор литературы и исследовательские вопросы

Снижение рождаемости 
как основной фактор старения населения
На протяжении десятилетий исследователи получали представление о механизмах, определя-
ющих возрастную структуру, в  первую очередь с  помощью моделей стабильного населения 
[Keyfitz, 1975; Lee, 2011]. В этих моделях повозрастные коэффициенты рождаемости и смерт-
ности остаются неизменными в течение значительного периода времени, что в конечном итоге 
приводит к стабилизации возрастной структуры населения. В качестве примера можно при-
вести моделирование стабильного населения, проведенное Coale et al. [Regional model…1983], 
которое графически представляет коэффициент пенсионной нагрузки, используя изокванты 
для различных показателей рождаемости и ожидаемой продолжительности жизни. Используя 
эмпирические таблицы смертности развитых сообществ за 150 лет, соответствующих Север-
ной, Южной, Восточной и Западной Европе, они демонстрируют, что старение стабильного на-
селения значительно больше зависит от снижения рождаемости, чем от снижения смертности.

Бенгтссон и  Скотт [Bengtsson, Scott, 2011] обновили расчеты Coale et  al. [Regional mo-
del…1983], используя данные по  однолетним возрастным группам, охватывающие весь 
XX  век. Они обнаружили, что при постоянном уровне рождаемости доля людей в  возрасте 
65 лет и старше в Швеции составила бы 8% в 2000 г. и соответствовала бы уровню 1900 г., что 
означало бы минимальные изменения на этом интервале. В обоих случаях [Regional model…, 
1983; Bengtsson, Scott, 2011] утверждается, что существенное повышение смертности оказыва-
ет относительно скромное влияние на старение населения. Аналогичным образом Вейл [Weil, 
1997] изучил данные о четырех стабильных населениях в США, используя 1989 г. в качестве 
точки сравнения. Относительная важность изменений рождаемости и  смертности оценива-
лась путем изучения каждого компонента в отдельности. Им был сформулирован вывод, что 
изменения в рождаемости объясняют примерно две трети роста доли пожилых людей.

К сожалению, как отмечают Ли и Чжоу [Lee, Zhou, 2017], недостаток использования модели 
стабильного населения заключается в том, что такие модели не учитывают интервал между 
одним стабильным населением и другим. Учитывая, что как развитые, так и развивающиеся 
страны в настоящее время находятся на переходном этапе, модели стабильного населения те-
ряют свою актуальность. Верон [Véron, 2002] справедливо утверждал, что основное условие 
стабильности требует, чтобы набор повозрастных коэффициентов прироста оставался одина-
ковым для разных возрастных групп. Однако этому условию соответствует лишь ограничен-
ное число современных населений, и этот факт заставил Кейфица [Keyfitz, 1975] усомниться 
в применимости моделей стабильного населения для понимания динамики реального старе-
ния мирового населения.

В относительно недавней статье Ли и Чжоу [Lee, Zhou, 2017] провели аналитическое мо-
делирование для Индии и более развитых стран (More Developed Countries, MDC), предпола-
гая закрытость экономики и не принимая во внимание миграцию для упрощения расчетов. 
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Они показали, что изменение рождаемости оказало огромное влияние на  старение населе-
ния, наблюдавшееся в прошлом столетии. Кроме того, используя демографические прогнозы 
ООН для анализа факторов, вызывающих изменения в демографической ситуации в период 
с 2015 по 2100 г., они подчеркнули, что по мере того как уровень рождаемости стабилизиру-
ется, а продолжительность жизни продолжит расти, динамика смертности будет приобретать 
все большее влияние.

Однако, критически оценивая работу Ли и Чжоу [Lee, Zhou, 2017], Мерфи [Murphy, 2021] 
обратил внимание, что их результаты аналитического моделирования зависят от выбранного 
базового года и демографической инерции. Он отметил, что, хотя основные выводы остаются 
неизменными, а  именно, что старение населения в  первую очередь обусловлено снижением 
рождаемости, необходимо подчеркнуть роль особенностей показателей дожития, все более 
значимую в наше время. Поэтому мы обратимся к литературе, в которой старение населения 
объясняется снижением смертности, т.е. ростом продолжительности жизни.

Снижение смертности 
как основной фактор старения населения
Поскольку в  течение десятилетий после Второй мировой войны рост показателей дожития 
был особенно заметным в пожилых и очень старых возрастах, что сопровождалось формой 
старения «на вершине» [Bourgeois-Pichat, 1978] или «сверху» [Preston et al., 1989], некоторые 
ученые-ревизионисты выдвинули возражения против идеи о том, что рождаемость остается 
основной движущей силой старения населения. Появился ряд научных работ [Preston et al., 
1989; Caselli, Vallin, 1990; Horiuchi, 1991; Horiuchi, Wilmoth, 1998], самой последней из которых 
является работа Престона и Стоукса [Preston, Stokes, 2012]; в ней утверждается, что продол-
жающийся процесс старения населения в последнее время связан преимущественно со сни-
жением показателей смертности. В рамках этого направления исследований были построены 
сложные модели для понимания изменений в среднем возрасте населения и проведен соответ-
ствующий анализ изменений в процессах перехода в старении. Например, на основе инфор-
мации ООН для промышленно развитых и развивающихся стран Престон и Стоукс [Preston, 
Stokes, 2012] проанализировали причины старения в период с 2005 по 2010 г. Используя модель 
учета, аналогичную уравнению демографического баланса, в которой коэффициенты приро-
ста численности возрастных групп определяются в зависимости от прироста чисел родивших-
ся и изменения повозрастных показателей смертности и миграции, они продемонстрировали, 
что наиболее существенным фактором старения как в промышленно развитых, так и в менее 
развитых странах является колоссальный рост показателей дожития.

Используя данные из Human Mortality Database за период с 1850 г. по 11 европейским стра-
нам, Мерфи [Murphy, 2017] оценил влияние смертности, рождаемости и миграции на старе-
ние населения Европы. Он разложил динамику показателей старения по вкладу смертности, 
рождаемости и  чистой миграции. Мерфи отметил, что постепенный рост смертности пере-
вешивает влияние нестабильной рождаемости и  что чистая миграция лишь незначительно 
и кратковременно влияет на старение населения. Результаты подтверждают гипотезу о том, 
что смертность вытеснила рождаемость в  качестве основной причины старения в  богатых 
странах, а страны с низким и средним уровнем дохода впоследствии будут следовать этой тен-
денции.

Де Сантис и  Салинари [De Santis, Salinari, 2023] на  основе данных из  Human Mortality 
Database для восьми населений из Океании, Северной Америки и Европы обнаружили коин-
теграционную связь между возрастными структурами изучаемого и эквивалентного ему ста-
ционарного населения (то есть Lx из таблицы смертности). Они показали, что большая часть 
изменений, наблюдаемых в долях молодежи, людей среднего и пожилого возраста в этих стра-
нах, объясняется исключительно изменениями в продолжительности жизни.
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Роль миграции в старении населения
Анализ влияния миграции на  формирование возрастной структуры и  предотвращение ста-
рения демонстрирует неоднозначные результаты. В докладе ООН [UN, 2017] отмечается, что, 
хотя иммиграция значительно омолаживает население принимающих стран, она не  может 
противодействовать долгосрочной тенденции старения населения или остановить ее. Ожи-
дается, что в развитых регионах старение населения замедлится за счет миграции. Согласно 
прогнозу, в 2050 г. в промышленно развитых странах средний возраст населения при нулевом 
сальдо миграции был бы выше на 1.7  года по сравнению с альтернативным сценарием, при 
котором миграция сохранится на нынешнем уровне. Alho [2008] проанализировал соотноше-
ние миграции и рождаемости, используя модель открытого стабильного населения, в которой 
сальдо миграции в когортах прямо коррелирует с рождаемостью. Влияние возрастных пока-
зателей сальдо миграции оценивается с помощью функции миграция – дожитие с использо-
ванием данных из  17  европейских стран. Результаты показывают, что в  некоторых странах 
уже наблюдается уровень миграции, способствующий стабильности населения, в то время как 
для стран, переживающих снижение численности населения, миграция остается действенным 
способом смягчения процесса старения.

Пытаясь изучить, является ли  иммиграция решением проблемы старения населения 
в 103 провинциях Италии в период с 2001-2002 по 2008-2009 гг., Патерно [Paterno, 2011] пред-
положил, что влияние притока иностранцев на замедление роста среднего возраста населения 
ограниченно и не имеет того эффекта, который достигается за счет рождаемости. Он отме-
тил, что внутренняя миграция также эффективно противодействует росту среднего возраста 
населения, и пришел к выводу, что иммиграция представляет собой лишь одно из решений, 
которое, хотя потенциально и может принести пользу в определенных случаях, по своей сути 
не является достаточным.

Исследовательские вопросы и гипотезы
В приведенном выше обзоре представлены противоречивые мнения, которые стимулируют 
два основных исследовательских вопроса, служащих ориентиром для анализа вклада трех дви-
жущих сил в процесс старения населения:

1.	 Какая из них оказала большее влияние на глобальное старение населения?
2.	 Что будет движущей силой глобального старения населения в будущем?
Чтобы облегчить дальнейший анализ первого вопроса исследования, мы проверяем две ги-

потезы (H1 и H2):
H1) Существует значимая динамическая долгосрочная связь между старением населения 

и тремя его движущими силами.
H2) Основная движущая сила старения населения одинакова для всех категорий стран, на-

ходящихся в процессе перехода в старении.

Методы

Классификация стран по стадиям перехода в старении
Согласно критерию ООН, страна считается «сверхстарой», если доля людей в возрасте 65 лет 
и старше превышает 20%, «старой», если этот процент составляет 14% или более, и «старе-
ющей», если эта доля превышает 7% [World Bank, 2021]. Страны с  долей пожилого населе-
ния ниже 7% были классифицированы как «потенциально стареющие» и используются для 
сравнения. Учитывая, что старение населения – это явление, происходящее в течение опре-
деленного периода времени, и  в этот период страны могут переходить из  одной категории 
старения в  другую, мы  группируем страны по  четырем категориям перехода, а  именно: (i) 
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от старых стран к сверхстарым, (ii) от стареющих к старым, (iii) от потенциально стареющих 
к  стареющим и  (iv) потенциально стареющие страны. Первые две категории обозначаются 
как страны, находящиеся на продвинутых стадиях перехода в старении, тогда как последние 
две включают страны, находящиеся на начальных стадиях перехода в старении. Число стран, 
находящихся на продвинутых стадиях старения, особенно тех, которые перешли из катего-
рии старых в  сверхстарые, относительно меньше по  сравнению с  подавляющим большин-
ством стран, находящихся на  начальных стадиях перехода. В  нашем исследовании страны 
были отобраны таким образом, чтобы получить набор панельных данных, репрезентатив-
ный для «мира». Он включает в общей сложности 72 страны, которые далее подразделяются 
на четыре подгруппы (в зависимости от этапов перехода в старении), где каждая подгруппа 
состоит из 18 стран.

Целью применения такой подробной методологии отбора было получение «сбалансиро-
ванной панели с  четырьмя группами», имеющей равное количество наблюдений и  сбалан-
сированной с точки зрения «временного баланса» и «межстранового баланса». Такой набор 
панельных данных с  подпанелями одинакового размера имеет несколько преимуществ для 
статистического анализа. В  частности, он  облегчает значимые сравнения между группами, 
поскольку каждая из них представлена в равной степени, позволяет получить очень надеж-
ные и достоверные результаты, предотвращает систематические ошибки, возникающие из-за 
неравномерности размеров выборки, обеспечивая пропорциональный вклад каждой группы 
в общий анализ, и, наконец, балансирует как временной фактор, так и межстрановой анализ, 
тем самым предоставляя более информативное представление о  тенденциях, взаимосвязях 
и взаимодействиях. Список стран в каждой категории представлен в Таблице 1. Важно отме-
тить, что все страны, находящиеся на продвинутых стадиях перехода в старении, являются 
развитыми странами, за исключением Барбадоса и Уругвая, в то время как все страны, нахо-
дящиеся на начальных стадиях перехода, являются развивающимися экономиками, за исклю-
чением Израиля.

Таблица 1. Классификация стран по стадиям их старения

Этапы перехода Страны
Продвинутые
От старого населения к сверх-
старому 

Болгария, Эстония, Сербия, Германия, Япония, Хорватия, 
Финляндия, Италия, Франция, Литва, Венгрия, Латвия, Че-
хия, Португалия, Словения, Греция, Швеция, Дания

От стареющего населения 
к старому 

Албания, Польша, Республика Корея, Великобритания, 
Австралия, Норвегия, Барбадос, Беларусь, Северная Ма-
кедония, Канада, Украина, Румыния, Исландия, Новая Зе-
ландия, Швейцария, США, Уругвай, Российская Федерация

Начальные
От потенциально стареющего 
населения к стареющему 

Армения, Багамские Острова, Коста-Рика, Перу, Брази-
лия, Чили, Турция, Китай, Мексика, Колумбия, Эквадор, 
Израиль, Ямайка, Маврикий, Марокко, Панама, Таиланд, 
Малайзия

Потенциально стареющее 
население

Азербайджан, Бахрейн, Бангладеш, Белиз, Боливия, Бот-
свана, Египет, Гватемала, Индия, Индонезия, Иордания, 
Монголия, Непал, Нигерия, Парагвай, Филиппины, Катар, 
Уганда

Источник: [UN, 2022]. Примечание: Страны классифицируются на  основе доли пожилых 
людей в населении



Шармейн Савиа Сикейра Лобо и др.: Межстрановой эмпирический анализ влияния рождаемости, смертности и миграции...70

Данные
Набор данных, относящихся к 72 вышеупомянутым странам, сформирован на основе инфор-
мации Департамента по  экономическим и  социальным вопросам Отдела народонаселения 
ООН за 2022 год и включает:

i.	 Старение населения (POPAG): Доля людей в возрасте 65 лет и старше в населении.
ii.	 Суммарный коэффициент рождаемости (FERT): Ожидаемое среднее число детей, 

рожденных женщиной к концу ее репродуктивного периода, при условии, что на протя-
жении этого периода повозрастные коэффициенты рождаемости останутся теми же, что 
и в году, для которого рассчитывается суммарный коэффициент.

iii.	Ожидаемая продолжительность жизни при рождении (LEXP): Среднее число лет, кото-
рое новорожденный мог бы прожить, если повозрастные показатели смертности на про-
тяжении его жизни были бы теми же, что и в год его рождения.

iv.	 Сальдо миграции (MIGR): Миграционный прирост/убыль за  определенный период, 
представляющий собой разницу между числом эмигрантов, включая граждан и неграж-
дан, и общим числом иммигрантов.

Процедура анализа
Коинтеграционный анализ с использованием панельных данных представляет собой четырех- 
этапную процедуру проверки: (i) перекрестной зависимости, (ii) единичного корня, (iii) коин-
теграции и (iv) расчета долгосрочных связей. Прежде чем применять тесты единичного корня, 
важно тщательно изучить, демонстрируют ли данные кросс-секционную зависимость, означа-
ющую наличие взаимозависимости или корреляции между наблюдениями в поперечном срезе 
набора данных. Чтобы оценить это, мы используем тест кросс-секционной зависимости (CD), 
разработанный М.Х. Песараном [Pesaran, 2021]. Следующий шаг предполагает анализ стацио-
нарности рядов данных, поскольку нестационарные данные дают ошибочные оценки. Однако 
традиционные тесты на единичный корень часто дают слабые результаты с низкой мощностью 
при наличии кросс-секционной зависимости между рядами данных. Поэтому мы применяем 
тест единичного корня второго поколения, предложенный Песараном [Pesaran, 2007] и извест-
ный как тест на единичный корень панели с кросс-секционными дополнениями Им, Персана 
и Шина (CIPS). Убедившись, что каждая переменная интегрирована по порядку один, мы про-
водим коинтеграционный тест Педрони [Pedroni, 1999, 2004], который учитывает детермини-
рованные тенденции и обычно используется для моделей с кросс-секционной зависимостью.

Ниже приводится эмпирическая спецификация панельной коинтеграции:

	 Yi,t = αi + δit + β1X1,i,t + β2X2,i,t + … + βnXn,i,t + εi,t.� (1)

В данном контексте Yi,t обозначает зависимую переменную, а Xn,i,t представляет независимые 
переменные, где n означает количество экзогенных переменных, включенных в долгосрочную 
оценку. Символом εi,t обозначены рассчитанные остатки, отражающие отклонения от долго-
срочной равновесной зависимости. Коэффициент наклона обозначается β, а параметры αi и δi 
учитывают потенциальные эффекты для конкретной страны и эффекты детерминированного 
тренда соответственно. Единицы наблюдения обозначаются индексами i = 1, ... , N, а периоды – 
индексами t = 1, ..., T.

Педрони [Pedroni, 1999] предложил как панельные, так и  групповые тесты для проверки 
нулевой гипотезы об  отсутствии коинтеграции в  гетерогенных группах. Панельные тесты, 
использующие внутриразмерный подход, включают четыре статистических теста: панельная 
v-статистика, панельная rho-статистика, панельная статистика PP и панельная статистика ADF 
(также называемая статистикой панельной коинтеграции). Они проверяют гипотезу об отсут-
ствии коинтеграции во всей панели данных.
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Напротив, групповые тесты, основанные на  межразмерном подходе, включают три те-
ста: групповую rho-статистику, групповую статистику PP и групповую статистику ADF (т. е. 
групповую среднюю статистику панельной коинтеграции). Они проверяют нулевую гипотезу 
об отсутствии коинтеграции внутри каждой группы панели.

Определение наличия коинтеграции хотя бы в одной группе зависит от значимости груп-
повой статистики. Правило принятия решения для каждого типа статистики является незави-
симым. Обычно если какой-либо групповой или панельный тест дает статистически значимые 
результаты на выбранном уровне значимости, это предполагает коинтеграцию.

Учитывая наличие коинтеграции между переменными, оценка отношения долгосрочно-
го равновесия имеет важное значение. Однако Педрони [Pedroni, 2004] утверждает, что при 
использовании коинтегрированной панели оценка по  методу наименьших квадратов (OLS) 
становится смещенной и неустойчивой. Ее распределение зависит от мешающих параметров, 
которые вносят в регрессионную модель нежелательные проявления эндогенности и серийной 
корреляции, влияя на её целостность.

Для решения этих проблем были использованы полностью модифицированный метод наи-
меньших квадратов (FMOLS), разработанный Маккоски и Као [McCoskey, Kao, 1998], а  так-
же Филлипсом и Муном [Phillips, Moon, 1999], и динамический метод наименьших квадратов 
(DOLS), разработанный Маккоски и Као [McCoskey, Kao, 1998] и Као и Чангом [Kao, Chiang, 
2001]. Подробное описание этих методов можно найти в  [Kao, Chiang, 2001; McCoskey, Kao, 
1998].

βFM , оценочная функция FMOLS, опирается на коинтегрированную структуру для пане-
ли i = 1, …, N и t = 1, … T, представленную уравнением (1), и позволяет включать поправки 
на эндогенность и последовательную корреляцию по сравнению с оценками OLS. Оценочная 

функция динамического OLS (DOLS) ( )βDOLS  также корректирует проблемы серийной кор-
реляции и эндогенности. Однако панельная оценка DOLS превосходит оценки OLS и FMOLS 
в  отношении атрибутов выборки [Kao, Chiang, 2001], поскольку она учитывает опережения 
и запаздывания разницы в независимых переменных, решая тем самым проблемы эндоген-

ности и серийной корреляции. βDOLS  выводится из уравнения (2), где cij – расчетное значение 
лага или опережения первых разностей независимых переменных. Выбор количества лагов 
и опережений осуществляется автоматически с помощью программного обеспечения EViews 
(версия 12) на основе критерия Шварца. 

	 y x c x v
j q

j q
it i it ij i t j it= + + +

=

=
∑ −α β ∆ , .

1

2
� (2)

Учитывая предположение о различиях в качестве данных и неоднородности данных в раз-
ных странах, используемых в анализе, особенно в тех, которые находятся на начальных эта-
пах перехода в старении, наше исследование сглаживает это явление, используя подходящую 
методологию, которая, как обсуждалось выше, позволяет учесть устойчивую неоднородную 
динамику и неоднородные коинтегрирующие векторы [Pedroni, 2001].

Результаты и обсуждение

Глобальные тенденции старения населения 
и его демографические драйверы 
На рисунке 1 показана доля пожилых людей в общей численности населения (POPAG), усред-
ненная по группам стран, находящихся на различных стадиях перехода в старении, за шесть 
десятилетий, с 1960 по 2020 г. Тренды показывают рост старения населения как во всем мире, 
так и  в отдельных странах. В  частности, страны, которые перешли от  категории «старых» 
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к «сверхстарым», демонстрируют самый высокий рост показателей старения: доля пожилых 
людей в них выросла с 8.84% в 1960 г. до 21.6% в 2020 г. В странах, находящихся на начальном 
этапе перехода, также наблюдается тенденция к увеличению численности пожилого населения.
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Рисунок 1. Старение населения (POPAG), 1960-2020 гг. Источник: [UN, 2022]

На рисунке 2 показана динамика суммарного коэффициента рождаемости (FERT) в мире 
за шесть десятилетий, с 1960 по 2020 г.: этот показатель снизился с 4.6 рождений на одну жен-
щину в 1960 г. до 1.87 рождений в 2020 г.

Анализ по группам стран показывает, что в «старых» странах, находящихся на этапе пе-
рехода в «сверхстарые», был самый низкий уровень рождаемости; суммарный коэффициент 
рождаемости сократился с 2.5 до 1.57 рождений на одну женщину между 1960 и 2020 г., по-
казывая снижение примерно на 0.93 рождения за шесть десятилетий. «Стареющие» страны, 
переходящие в «старые», также имели относительно низкий уровень рождаемости в 1960-х гг., 
около 3.44 рождения на одну женщину, по сравнению со странами, находящимися на началь-
ных стадиях перехода в старении. Самое резкое снижение уровня рождаемости за шесть деся-
тилетий произошло в странах, переходящих от потенциально стареющих стран к стареющим, 
с уменьшением на 4.03 рождения на одну женщину, с 5.81 в 1960 г. до 1.78 в 2020 г. Примерно 
такое же снижение суммарного коэффициента рождаемости, на 3.97 рождения на одну жен-
щину, отмечено в группе потенциально стареющих стран, с 6.59 в 1960 г. до 2.62 в 2020 г.
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Рисунок 2. Коэффициент рождаемости (FERT), 1960-2020 гг. Источник: [UN, 2022]

На рисунке 3  показана средняя ожидаемая продолжительность жизни в  мире (LEXP) 
за шесть десятилетий, с 1960 по 2020 г. Тенденция показывает устойчивый рост средней про-
должительности жизни во всем мире: с 60 лет в 1960 г. до 77 лет в 2020 г.

Если рассматривать каждую категорию стран отдельно, то на протяжении шести десятиле-
тий наблюдается аналогичная тенденция увеличения ожидаемой продолжительности жизни. 
Для стран, находящихся на продвинутых стадиях перехода, переходящих от старого к сверх-
старому или от стареющего к старому населению, наблюдается значительный рост этого по-
казателя. К  примеру, средняя ожидаемая продолжительность жизни в  странах, находящих-
ся на этапе перехода от старых к сверхстарым, выросла с 67 лет в 1960 г. до 79 лет в 2020 г., 
в  то  время как в  странах, переходящих от  стареющих к  старым, наблюдалось увеличение 
с 66 лет в 1960 г. до почти 80 лет в 2020 г., то есть ожидаемая продолжительность жизни вы-
росла на 14 лет.

Кроме того, хотя в категории потенциально стареющих стран, переходящих к стареющим, 
и у потенциально стареющих стран была более низкая ожидаемая продолжительность жизни, 
в них также наблюдались тенденции к росту. В категории перехода от потенциально старею-
щих к стареющим странам наблюдался самый резкий рост средней продолжительности жиз-
ни: она увеличилась примерно на 20 лет, с 57 лет в 1960 г. до 77 лет в 2020 г. В потенциально 
стареющих странах за шесть десятилетий наблюдался средний рост на 11 лет, с 49 лет в 1960 г. 
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до 60 лет в 2020 г. Таким образом, ожидаемая продолжительность жизни увеличивается и в 
развитых, и развивающихся странах.
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Рисунок 3. Ожидаемая продолжительность жизни (LEXP), 1960-2020 гг. Источник: [UN, 
2022]

На рисунке 4 показаны колебания среднего уровня нетто-миграции (MIGR), наблюдавши-
еся за шестидесятилетний период. С 1960 по 2020 г. в странах, переходящих из группы ста-
рых в  сверхстарые, постоянно наблюдались периоды колебаний в  сальдо миграции, от  по-
ложительных значений до  отрицательных: положительное значение показателя указывает 
на больший приток иммигрантов, а отрицательное – на больший отток эмигрантов из этих 
стран. Однако, хотя в категории стран, переходящих от стареющих к старым, первоначально 
наблюдались различия в средних значениях показателя сальдо миграции, после 1999 г. сфор-
мировалась непрерывная положительная динамика этого показателя. С другой стороны, стра-
ны, переходящие от потенциально стареющих к стареющим, демонстрировали непрерывную 
отрицательную динамику вплоть до 2005 г., после чего их средний уровень сальдо миграции 
стал положительным. Интересно, что в потенциально стареющих странах наблюдались, как 
правило, положительные средние значения сальдо миграции, за исключением последних лет. 
Таким образом, в глобальном масштабе средний уровень значений сальдо миграции был ско-
рее положительным на протяжении шести десятилетий.
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Рисунок 4. Коэффициент чистой миграции (MIGR), 1960-2020 гг. Источник: [UN, 2022]

Cвязь между демографическими факторами 
и старением населения в долгосрочной перспективе: 
проверка межстрановой эмпирической модели
В этом разделе мы пытаемся ответить на первый исследовательский вопрос: какая из трех дви-
жущих сил оказала большее влияние на глобальное старение населения стран мира? Мы нач-
нем с проверки нашей первой гипотезы (H1): существует ли, в отличие от моделей стабильного 
населения, статистически значимая в долгосрочной перспективе динамическая связь между 
тремя вышеупомянутыми факторами и  старением населения. Мы  делаем это, проводя тест 
на коинтеграцию. Уравнение (3) определяет связь между старением населения и его движущи-
ми силами: 
	 POPAGi,t = f(FERTi,t, LEXPi,t, MIGRi,t).� (3)

Уравнение (3) расширяется до уравнения (4), описывающего модель, которая будет служить 
эмпирической основой для моделей данного раздела после применения процедуры панельной 
коинтеграции и использования динамических панельных данных.
	 POPAGi,t = β0 + β1FERTi,t + β2LEXPi,t + β3MIGRi,t + εi,t.� (4)
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Кросс-секционная зависимость
Прежде чем проводить тесты на единичный корень, мы сначала проверяем, демонстрируют 
ли выборочные данные кросс-секционную зависимость или независимость. Для достижения 
этой цели мы используем тест кросс-секционной зависимости (CD), предложенный Песара-
ном [Pesaran, 2021]. Результаты теста CD  представлены в  Таблице 2. Результаты указывают 
на решительное отклонение нулевой гипотезы об отсутствии кросс-секционной зависимости 
при уровне значимости 1% для всех переменных (POPAG, FERT, LEXP и MIGR) как в глобаль-
ном (мировом) масштабе, так и по отдельным категориям стран, находящихся на различных 
стадиях перехода в старении. Установлено, что все переменные демонстрируют кросс-секци-
онную зависимость, что означает наличие взаимозависимости или корреляции между наблю-
дениями внутри выборок.

Таблица 2. Тест кросс-секционной зависимости Песарана (CD)

Панель и категории стран POPAG FERT LEXP MIGR

Мир 251.08*** 317.17*** 306.57*** 14.70***

От старых стран к сверхстарым 91.82*** 66.26*** 78.00*** 11.92***

От стареющих стран к старым 89.41*** 76.40*** 70.23*** 8.57***

От потенциально стареющих 
стран к стареющим 82.30*** 92.36*** 88.51*** 7.32***

Потенциально стареющие 
страны 12.46*** 88.39*** 68.48*** 7.13***

Источник: расчеты авторов. *** Значимо на уровне 1%.

Тест единичного корня 
В свете выявленной кросс-секционной зависимости традиционные тесты на единичный ко-
рень демонстрируют ограниченную эффективность с  низкой мощностью. Следовательно, 
мы используем панельный корневой тест второго поколения, разработанный Песараном [Pe-
saran, 2007] и учитывающий кросс-секционную зависимость: тест на единичный корень пане-
ли CIPS (the Cross-sectionally Augmented Im, Pesaran and Shin). Этот тест основан на нулевой 
гипотезе нестационарности, подразумевающей существование единичного корня. Результаты 
теста единичного корня Песарана CIPS подробно описаны в Таблице 3.

Таблица 3. Поперечный дополненный панельный тест единичного корня Им, Персана 
и Шина (CIPS)

Уровень переменных
POPAG FERT LEXP MIGR

Мир -2.048 -2.50 -2.392 -2.202
От старых стран к сверхстарым -2.337 -2.528 -2.513 -2.481
От стареющих стран к старым -2.232 -2.601 -2.263 -2.271
От потенциально стареющих 
стран к стареющим -1.336 -2.570 -2.507 -2.437

Потенциально стареющие 
страны -2.090 -2.275 -2.462 -2.774



Население и экономика 8(4): 64–91 77

Первые разности переменных
ΔPOPAG ΔFERT ΔLEXP ΔMIGR

Мир -2.665*** -3.927*** -4.438*** -3.202***
От старых стран к сверхстарым -2.871*** -4.383*** -3.813*** -4.450***
От стареющих стран к старым -2.897*** -4.769*** -5.845*** -4.303***
От потенциально стареющих 
стран к стареющим -2.977*** -4.138*** -4.505*** -4.700***

Потенциально стареющие 
страны -2.925*** -3.561*** -3.907*** -4.655***

Источник: расчеты авторов. *** Значимо на  уровне 1%. Примечание: Критические значения 
(постоянные и трендовые) теста CIPS [Pesaran, 2007], основанные на двух лагах для мировой 
выборки из  72  стран при 1% и  5%, составляют -2.65  и  -2.57; в  то  время как для отдельных 
категорий стран, состоящих из 18 стран каждая, 1% и 5% составляют -2.85 и -2.7.

Результаты, представленные в Таблице 3, показывают, что для всех переменных нулевую 
гипотезу нестационарности нельзя отвергнуть на 5%-ном уровне значимости при использо-
вании данных на исходном уровне. Однако при использовании модели в первых разностях 
нулевая гипотеза о  нестационарности отвергается на  1%-ном уровне значимости для всех 
переменных. Тесты CIPS проводятся с  постоянными и  трендовыми условиями, включаю-
щими два лага. Следовательно, эти результаты свидетельствуют о том, что все переменные 
имеют единичный корень на  соответствующих уровнях, что указывает на  нестационар-
ность, но при этом они демонстрируют стационарность в первых разностях. Таким образом, 
можно сделать вывод, что все переменные интегрированы по порядку I(1), что означает, что 
они стационарны в первых разностях. Эти выводы означают потенциальное существование 
коинтеграции между переменными POPAG, FERT, LEXP и MIGR, что требует дальнейшего 
тестирования.

Тест на коинтеграцию панелей
Тест Педрони [Pedroni, 1999] используется для третьего этапа оценки, а именно для проверки 
наличия коинтеграционной связи между старением населения и демографическими фактора-
ми. При проверке нулевой гипотезы об отсутствии коинтеграции панельные тесты включают 
четыре статистики, что вместе с их взвешенными значениями в сумме дает восемь, а группо-
вые тесты включают три статистики.

В Таблице 4 представлены результаты панельного теста на коинтеграцию, проведенного как 
для всего мира, так и для каждой категории стран, находящихся на различных этапах перехода 
в старении. Тест проверял нулевую гипотезу о том, что между демографическими факторами 
и старением населения не существует коинтеграции.

Среди одиннадцати статистик шесть были значимыми на уровне 1% для категорий «Мир», 
«От стареющих к старым странам» и «Потенциально стареющие страны», что привело к от-
клонению нулевой гипотезы. Восемь статистик были значимыми для групп «От старых 
до сверхстарых стран» и «От потенциально стареющих до стареющих стран». Эти результаты 
указывают на наличие статистически значимой динамической коинтеграционной взаимосвя-
зи между демографическими факторами и старением населения в долгосрочной перспективе, 
что согласуется с исследованием, проведенным Де Сантисом и Салинари [De Santis, Salinari, 
2023].

Поэтому мы принимаем гипотезу H1, которая предполагает существование значительных 
динамических долгосрочных коинтеграционных отношений.
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Чтобы выяснить, какой из трех факторов вносит больший вклад в глобальное старение на-
селения, нам необходимо оценить взаимосвязь в долгосрочной перспективе. Однако исполь-
зование метода наименьших квадратов (OLS) на коинтегрированной панели может привести 
к смещенным оценкам. Следовательно, для решения этой проблемы мы используем методы 
полностью модифицированного OLS (FMOLS) и динамического OLS (DOLS).

Таблица 4. Гетерогенный тест коинтеграции Педрони

Тестовая статистика Мир

От старых 
стран 

к сверхста-
рым

От старею-
щих стран 
к старым 

От потенци-
ально старе-
ющих стран 

к стареющим

Потен-
циально 

стареющие 
страны

Панельная 
v-статистика

-0.676
(0.751)

-0.337
(0.632)

-0.456
(0.676)

-0.389
(0.642)

-2.081
(0.981)

Панельная 
rho-статистика

-9.699
(0.000)***

-8.765
(0.000)***

-4.584
(0.000)***

-6.221
(0.000)***

-5.598
(0.000)***

Панельная 
PP-статистика

-13.632
(0.000)***

-10.995
(0.000)***

-7.301
(0.000)***

-8.843
(0.000)***

-7.873
(0.000)***

Панельная 
ADF-статистика

1.278
(0.899)

-2.952
(0.002)***

3.808
(0.999)

-3.783
(0.000)***

2.369
(0.991)

Панельная v-взвешен-
ная статистика

-0.873
(0.809)

-0.287
(0.613)

0.215
(0.415)

0.210
(0.412)

-2.723
(0.997)

Панельная rhо-взве-
шенная статистика

-3.874
(0.000)***

-9.116
(0.000)***

-3.988
(0.000)***

-4.675
(0.000)***

-5.407
(0.000)***

Панельная статистика, 
взвешенная по PP

-6.660
(0.000)***

-11.435
(0.000)***

-5.758
(0.000)***

-6.243
(0.000)***

-8.409
(0.000)***

Панельная статистика, 
взвешенная по ADF

3.302
(0.999)

-3.851
(0.000)***

2.733
(0.997)

-3.962
(0.000)***

3.239
(0.999)

Групповая 
rhо-статистика

-1.718
(0.043)**

-7.999
(0.000)***

-3.328
(0.000)***

-4.631
(0.000)***

-4.973
(0.000)***

Групповая 
PP-статистика

-2.102
(0.018)**

-10.367
(0.000)***

-3.884
(0.000)***

-4.734
(0.000)***

-7.165
(0.000)***

Групповая 
ADF-статистика

10.501
(1.000)

-0.649
(0.258)

7.049
(1.000)

6.129
(1.000)

4.958
(1.000)

Источник: расчеты авторов. *** Значимо на уровне 1%. ** Значимо на уровне 5%. * Значимо 
на уровне 10%. Примечание: Оптимальная длина лага определяется на основе информационного 
критерия Шварца, значение p указано в скобках.

Оценка коинтеграции в долгосрочной перспективе: 
FMOLS и DOLS
В Таблице 5 представлены результаты тестов полностью модифицированного МНК (FMOLS) 
и  динамического МНК (DOLS) за  период 1960-2020  гг., на  основе которых изучается долго-
срочная связь между демографическими факторами (рождаемость, продолжительность жизни 
и чистая миграция) и старением населения.

Результаты тестов FMOLS и DOLS указывают на наличие надежных и значимых долгосроч-
ных связей между независимыми переменными (рождаемость, ожидаемая продолжительность 
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жизни и чистая миграция) и старением населения. Кроме того, значения скорректированного 
R-квадрата, которые указывают на степень соответствия моделей, относительно хороши для 
всех моделей.

В большинстве случаев знаки коэффициентов и  статистическая значимость, оцененные 
с помощью панельного теста DOLS, совпадают с указанными в панельном тесте FMOLS. Одна-
ко между моделями FMOLS и DOLS есть небольшие различия в значениях коэффициентов при 
независимых переменных. В результате оценки DOLS имеют тенденцию давать более высокие 
скорректированные значения R-квадрата по сравнению с оценками FMOLS.

В целом результаты тестов FMOLS и DOLS свидетельствуют о значимых взаимосвязях меж-
ду демографическими факторами и  старением населения в  долгосрочной перспективе, при 
этом оценки DOLS показывают несколько более высокую степень соответствия с точки зрения 
скорректированных значений R-квадрата.

На выборке для глобального (мирового) уровня, включающей все 72 страны, мы анализи-
руем результаты, чтобы ответить на наш первый исследовательский вопрос относительно ос-
новного фактора, способствующего старению населения во всем мире. Что касается коэффи-
циента рождаемости (учитывая наш предыдущий анализ тенденций снижения рождаемости 
на рисунке 1), результаты оценки в таблице 5 подразумевают, что снижение на одну единицу 
суммарного коэффициента рождаемости в мире в целом увеличивает долю пожилых людей 
в мировом населении на 1.36% (1.05%) на основе FMOLS (DOLS). Таким образом, рождаемость 
является основным фактором, вносящим вклад в глобальное старение населения и значимым 
на 1%-ном уровне. Ожидаемая продолжительность жизни при рождении оказывается вторым 
по значимости фактором на 1%-ном уровне, при этом увеличение ожидаемой продолжитель-
ности жизни на одну единицу приводит к увеличению старения населения примерно на 0.19% 
(0.18%), согласно оценкам FMOLS (DOLS). Наконец, хотя масштабы воздействия чистой ми-
грации относительно невелики по сравнению с двумя другими факторами, тем не менее рост 
чистой миграции снижает старение населения на 0.03% в случае оценок FMOLS и DOLS соот-
ветственно на 1%-ном и 5%-ном уровне.

Чтобы понять основную движущую силу старения населения, мы проверили гипотезу H2, 
которая утверждает, что основная движущая сила остается неизменной во  всех категориях 
стран, независимо от этапа перехода в старении, на котором они находятся. В Таблице 5 пока-
зано, что, по сравнению с величиной коэффициентов ожидаемой продолжительности жизни 
и  чистой миграции, коэффициенты рождаемости оказывали значительно большее влияние 
на старение населения с 1960 по 2020 гг., что подтверждается обеими оценками FMOLS (DOLS) 
для стран, переходящих от  старых к  сверхстарым [-5.133  (-4.989)], от  стареющих к  старым 
[(-1.919 (-1.991)], от потенциально стареющих к стареющим [-0.534 (-0.362)] и потенциально 
стареющих стран [-0.080 (-0.097)], в большинстве случаев на 1%-ном уровне значимости. Са-
мое сильное влияние рождаемости, способствующее старению населения, наблюдается в ка-
тегории стран, переходящих от  старых к  сверхстарым, за  которыми следуют страны, пере-
ходящие от  потенциально стареющих к  стареющим, в  то  время как снижение рождаемости 
оказало самое низкое влияние на процессы старения в потенциально стареющих странах, что 
соответствует выводам [Bengtsson, Scott, 2011; Regional model…, 1983; Keyfitz, 1975; Lee, 2011; 
Lee, Zhou, 2017; Weil, 1997]. Социетальные тенденции, такие как откладывание деторождения, 
вносят свой вклад в снижение уровня рождаемости, усугубляя последствия старения населе-
ния. Снижение уровня рождаемости способствует демографическому дисбалансу, характе-
ризующемуся сокращением доли молодых людей по  сравнению со  старшими возрастными 
группами. По  мере снижения рождаемости молодые поколения, которые должны замещать 
в населении стареющие когорты, становятся все малочисленнее, что приводит к общему ста-
рению населения. Рост урбанизации, индустриализации, экономического развития и уровня 
образования часто коррелирует со снижением рождаемости из-за изменений в образе жизни, 
доступе к здравоохранению и в структурах семьи [Nargund, 2009].
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Таблица 5. Результаты панельных оценок FMOLS и панельных оценок DOLS (1960-2020 гг.)

Панель результатов FMOLS Панель результатов DOLS

Пере-
мен-
ная

Коэф-
фици-

ент

Стан-
дартная 
ошибка

t-ста-
тисти-

ка
Вер.

Пере-
мен-
ная

Коэф-
фици-

ент

Стан-
дартная 
ошибка

t-ста-
тисти-

ка
Вер.

Мир

FERT -1.355 0.054 -24.971 0.000*** FERT -1.045 0.062 -16.832 0.000***

LEXP 0.193 0.003 73.569 0.000*** LEXP 0.183 0.003 72.780 0.000***

MIGR -0.027 0.010 -2.598 0.009*** MIGR -0.029 0.014 -2.008 0.045**

Скорректированный R-квадрат: 0.47 Скорректированный R-квадрат: 0.68

От старых стран к сверхстарым 

FERT -5.133 0.267 -19.191 0.000*** FERT -4.989 0.324 -15.422 0.000***

LEXP 0.312 0.007 46.410 0.000*** LEXP 0.318 0.008 40.463 0.000***

MIGR 0.498 0.082 6.0352 0.000*** MIGR 0.080 0.041 -1.936 0.053*

Скорректированный R-квадрат: 0.36 Скорректированный R-квадрат: 0.69

От стареющих стран к старым 

FERT -1.919 0.151 -12.684 0.000*** FERT -1.991 0.154 -12.957 0.000***

LEXP 0.210 0.005 45.289 0.000*** LEXP 0.217 0.004 52.114 0.000***

MIGR 0.110 0.024 4.555 0.000*** MIGR 0.171 0.021 8.069 0.000***

Скорректированный R-квадрат: 0.57 Скорректированный R-квадрат: 0.75

От потенциально стареющих стран к стареющим 

FERT -0.534 0.051 -10.412 0.000*** FERT -0.362 0.065 -5.553 0.000***

LEXP 0.109 0.003 40.063 0.000*** LEXP 0.107 0.003 41.018 0.000***

MIGR -0.019 0.016 -1.205 0.228 MIGR -0.012 0.017 -0.732 0.465

Скорректированный R-квадрат: 0.49 Скорректированный R-квадрат: 0.62

Потенциально стареющие страны

FERT -0.080 0.037 -2.153 0.031** FERT -0.097 0.037 -2.610 0.009***

LEXP 0.017 0.008 2.084 0.037** LEXP 0.025 0.009 2.594 0.009***

MIGR 0.004 0.003 1.370 0.171 MIGR 0.006 0.000 -1.973 0.048**

Скорректированный R-квадрат: 0.69 Скорректированный R-квадрат: 0.83

Источник: расчеты авторов. *** Значимо на уровне 1%. ** Значимо на уровне 5%. * Значимо 
на  уровне 10%. Примечание: Информационный критерий Шварца определяет количество 
запаздываний и опережений в случае DOLS.

Вторым по величине воздействия фактором старения населения является рост ожидаемой 
продолжительности жизни, что показано значимыми положительными оценками коэффи-
циентов FMOLS (DOLS), в большинстве случаев на 1%-ном уровне, для стран, переходящих 
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от старых к сверхстарым [0.312 (0.318)], от стареющих к старым [0.210 (0.217)], от потенциаль-
но стареющих к стареющим [0.109 (0.107)] и для потенциально стареющих стран [0.017 (0.025)]. 
Наибольшее влияние роста продолжительности жизни на старение населения вновь наблюда-
ется для стран, находящихся на этапе перехода от старых к сверхстарым. Рост продолжитель-
ности жизни меняет форму демографической пирамиды, обычно превращая её из пирамиды 
с широким основанием (что указывает на высокий уровень рождаемости и высокий уровень 
смертности в более молодом возрасте) в близкую к прямоугольной или даже в перевернутую 
пирамиду (что указывает на более низкую рождаемость и более высокую продолжительность 
жизни). Этот процесс приводит к росту доли пожилых людей по сравнению с более молодыми, 
что способствует старению населения [Chen, 2023].

Интересным выводом, касающимся чистой миграции, является неоднозначное воздей-
ствие, наблюдаемое в странах, находящихся на разных стадиях перехода в старении. Колеба-
ния миграционных трендов способствуют этой неоднозначности. Однако чистая миграция 
неизменно имела наименьшее влияние для всех четырех групп стран, находящихся на разных 
стадиях перехода; это показывают коэффициенты оценок FMOLS и DOLS, хотя уровни значи-
мости могут различаться от группы к группе.

Например, хотя было отмечено негативное влияние миграции на  старение мирового на-
селения, аналогичный, но  статистический незначимый эффект наблюдался для стран, пере-
ходящих от потенциального старения к старению [-0.019 (-0.012)]. Напротив, для группы по-
тенциально стареющих стран чистая миграция показала незначимое положительное влияние 
на старение населения на основе оценок FMOLS (0.004), тогда как результаты на основе оценок 
DOLS (0.006) были значимыми на 5%-ном уровне.

Напротив, рост чистой миграции оказал значимое положительное влияние на старение на-
селения в странах, переходящих от старых к сверхстарым [0.498 (0.080)] и от стареющих к ста-
рым [0.110 (0.171)] соответственно.

Таким образом, гипотеза H2 подтверждается выводом о том, что снижение рождаемости 
неизменно является основной движущей силой старения населения на  всех четырех этапах 
перехода в старении. Это предполагает неизменное доминирование рождаемости в качестве 
основного фактора, за которым следует ожидаемая продолжительность жизни. Однако наблю-
даются различия в степени влияния рождаемости, при этом наибольшее влияние отмечается 
в странах, находящихся на этапе перехода от старых к сверхстарым.

В то время как в глобальной выборке и подвыборках стран, находящихся на разных ста-
диях перехода к старению, наблюдается единообразие знаков при расчетных коэффициентах 
влияния рождаемости (знак «-») и ожидаемой продолжительности жизни (знак «+»), перио-
дическая смена знаков (с положительного на отрицательный и наоборот) при коэффициентах 
влияния чистой миграции в группах стран требует дальнейшего обследования. Эта интри-
гующая особенность бросает вызов концепции «омолаживающей роли миграции» [Harper, 
2016].

Положительный знак коэффициента чистой миграции предполагает чистый приток им-
мигрантов и, соответственно, потенциальное демографическое омоложение. Напротив, от-
рицательный знак указывает на  чистый отток эмигрантов, потенциально способствующий 
старению населения. Динамический характер моделей миграции и  их  влияние на  старение 
населения требуют более глубокого изучения, чтобы понять сложное взаимодействие между 
миграционными тенденциями и демографическими изменениями.

Сошлемся на доклад, опубликованный Глобальной комиссией по международной миграции 
(GCIM) в Женеве под названием «Миграция во взаимосвязанном мире: новые направления де-
ятельности». Согласно этому докладу, в 2005 г. насчитывалось около 200 млн международных 
мигрантов, из которых примерно 60% проживали в развитых странах, а остальные 40% – в раз-
вивающихся странах. В докладе также отмечается, что практически каждый десятый человек, 
проживающий в развитых странах, является мигрантом [GCIM, 2005]. Анализ этих результа-
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тов в контексте нашего исследования, показавшего, что развитыми странами являются преи-
мущественно те, что находятся на продвинутой стадии перехода в старении, проливает свет 
на причину изменения знаков коэффициентов нетто-миграции. В развитых странах обычно 
более высокая доля пожилых людей в общей численности населения в сочетании с относи-
тельно более высоким уровнем чистой миграции. Это предполагает положительную связь и, 
соответственно, значимый положительный знак коэффициентов чистой миграции в оценках 
как FMOLS, так и DOLS для стран, переходящих из категории старых в сверхстарые и из кате-
гории стареющих в старые.

Напротив, страны, находящиеся на начальных этапах перехода в старении, обычно иден-
тифицируемые как развивающиеся экономики, часто имеют более высокие показатели эми-
грации, что приводило к  увеличению доли пожилых людей в  течение шести десятилетий 
с  1960  по  2020  г., хотя и  более медленными темпами. Это объясняет отрицательный знак 
коэффициента чистой миграции, характерный для категории стран, переходящих от потен-
циально стареющих к  стареющим. Однако этот результат не  является статистически зна-
чимым (p > 0.1; 0.5; 0.01), подчеркивая тот факт, что на  уровень чистой миграции влияет 
миграционная политика изучаемых стран. Как указано в вышеупомянутом докладе, разви-
вающиеся страны также служат странами назначения для 40% международных мигрантов. 
Многие из  потенциально стареющих стран в  нашем исследовании не  имеют очень жест-
кой иммиграционной политики и  являются странами приема иммигрантов, что приводит 
к положительным значениям показателей чистой миграции. В то же время в этих странах 
в течение шести десятилетий наблюдается рост численности пожилого населения, что при-
водит к положительной корреляции между двумя переменными. Эта положительная взаи-
мосвязь была адекватно отражена с помощью надежной оценки регрессии DOLS благодаря 
использованию опережений и запаздываний, в отличие от оценки FMOLS. Таким образом, 
относительно более высокие темпы старения населения и чистой миграции привели к более 
сильному влиянию, испытываемому развитыми странами на продвинутых стадиях перехода 
в  старении по  сравнению со  странами на  начальных стадиях перехода, что соответствует 
дискуссиям о различиях в сдерживающих и сближающих факторах старения наций [Back-
man, Karlsson, 2023].

Будущий сценарий демографических факторов старения 
населения
На рисунках 5-8, построенных на данных прогнозов Отдела народонаселения ООН «Про-
гнозы мирового населения: пересмотр 2022  года», показаны глобальные прогнозы для 
вышеупомянутых демографических процессов, усредненные по  группам стран, нахо-
дящихся на  различных стадиях перехода в  старении, и  охватывающие три десятилетия 
с 2020 по 2050 г.

Рисунок 5 иллюстрирует резко возрастающий процесс старения в мире: доля пожилых лю-
дей в общей численности мирового населения увеличится с 13% в 2020 г. до 16.21% к 2030 г. 
и далее до 22.43% к 2050 г. Прогнозы показывают, что такое резкое старение будет наблюдаться 
во всех странах, независимо от этапа перехода в старении. К 2050 г. эта доля станет самой вы-
сокой в странах, переходящих от старых к сверхстарым, достигнув в среднем 30.25%. Следом 
за  ними следуют страны в  процессе перехода от  стареющих к  старым; согласно прогнозам, 
следующий этап их перехода – к сверхстарым странам – произойдет примерно к 2029 г. с не-
большими различиями между странами этой категории. Ожидается, что доля пожилых людей 
в них в среднем достигнет 26.90% к 2050 г. Страны, которые относятся к группе переходящих 
от потенциально стареющих к стареющим, перейдут в группу старых к 2032 г. и в группу сверх-
старых к 2048 г. По прогнозам, потенциально стареющие страны перейдут в категорию старе-
ющих в среднем к 2033 г.
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Рисунок 5. Старение населения (POPAG) в 2020-2050 гг. Источник: [UN, 2022]

Как показано на  рисунке 6, в  мировом масштабе ожидается, что суммарный коэффи-
циент рождаемости снизится с  1.88  рождений на  одну женщину в  2020  г. до  1.79  в  2030  г. 
и  до  1.72  к  2050  г. Эта глобальная тенденция снижения рождаемости наиболее заметна 
в  странах, переходящих в  настоящее время из  группы потенциально стареющих в  группу 
стареющих, а  также в  группе потенциально стареющих стран: по  прогнозам, обе группы 
столкнутся со снижением суммарного коэффициента рождаемости в среднем с 1.80 в 2020 г. 
до 1.67 к 2050 г. в первой группе и с 2.66 в 2020 г. до 1.99 к 2050 г. для второй. Тем не менее, 
согласно прогнозам, в странах, переходящих от категории старых к категории сверхстарых, 
суммарный коэффициент рождаемости вырастет с 1.53 в 2020 г. до 1.57 к 2030 г., а к 2050 г. 
увеличится до  1.60. Аналогичным образом прогнозируется, что этот показатель вырастет 
с 1.47 в 2020 г. до 1.59 в 2050 г. в странах, переходящих из категории стареющих в категорию 
старых.

Ожидаемая продолжительность жизни при рождении (представленная на рисунке 7), со-
гласно прогнозам, будет постепенно расти в период с 2020 по 2050 г. как в глобальном масшта-
бе, так и в группах стран, находящихся на разных этапах перехода в старении. Самая высокая 
средняя продолжительность жизни ожидается в странах, которые в настоящее время пережи-
вают переход от старых к сверхстарым. Например, ожидается, что средняя продолжительность 
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жизни новорожденного в странах, которые в настоящее время находятся на этом этапе пере-
хода, к 2050 г. составит примерно 84.48 года. Далее следуют страны из категории переходящих 
от стареющих к старым (84.02  года), от потенциально стареющих к стареющим (82.05  года) 
и потенциально стареющие страны (76.71 года).
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Рисунок 6. Коэффициент рождаемости (FERT) в 2020–2050 гг. Источник: [UN, 2022]

На Рисунке 8  показано, что в  большинстве стран из  группы переходящих от  старых 
к сверхстарым и стран, переходящих от стареющих к старым (ранее отнесенных к развитым 
странам), отмечается превышение числа иммигрантов над числом эмигрантов, что приво-
дит к положительным значениям уровня чистой миграции в течение большей части периода 
2020-2050 гг. Напротив, страны, в настоящее время переходящие от потенциально старею-
щих к  стареющим, а  также потенциально стареющие страны будут иметь отрицательный 
уровень чистой миграции из-за оттока эмигрантов из  этих стран, превышающего приток 
иммигрантов.

Учитывая прогнозы дальнейшего старения населения, исследование направлено на рассмо-
трение второго исследовательского вопроса: что будет движущей силой старения мирового 
населения в будущем? В Таблице 6 представлен обзор результатов FMOLS и DOLS для всей 
выборки из 72 стран за период 2020-2050 гг. с анализом того, какой демографический фактор 
будет в первую очередь способствовать будущему старению населения.
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Рисунок 7. Ожидаемая продолжительность жизни (LEXP) в 2020–2050 гг. Источник: [UN, 2022]

Коэффициенты рождаемости значимо отрицательны на 1%-ном уровне согласно оценкам 
FMOLS (DOLS) [-0.739 (-0.856)]; это подразумевает, что снижение рождаемости увеличивает 
долю пожилых людей, внося значительный вклад в  процесс будущего старения населения. 
Суммарный коэффициент рождаемости во  многих странах достигнет уровня простого вос-
производства или приблизится к нему, в то время как во многих других он начнет постепенно 
расти, поэтому даже при дальнейшем его снижении в мировом масштабе влияние рождаемо-
сти на старение населения будет снижаться. Однако изучение расчетных коэффициентов для 
ожидаемой продолжительности жизни показывает, что, согласно оценкам FMOLS (DOLS), 
влияние ожидаемой продолжительности жизни при рождении превышает влияние рождаемо-
сти, и рост ожидаемой продолжительности жизни становится основным фактором будущего 
старения мирового населения [1.960 (2.079)]. Это говорит о том, что существенный рост по-
казателей старения населения благодаря значительным достижениям в области здравоохране-
ния, питания, санитарии и образа жизни перевесит снижение уровня рождаемости. Наконец, 
обнаружено, что рост показателей чистой миграции также значимо положительно повлияет 
на старение населения в будущем [0.269 (1.159)], причем это влияние будет больше по срав-
нению с  влиянием, которое миграция оказывала на  старение в  течение предыдущих шести 
десятилетий. Это представляет собой ключевой вклад в  экономический анализ демографи-
ческих факторов, поскольку рост продолжительности жизни (снижение уровня смертности) 
перевесит снижение уровня рождаемости, становясь, таким образом, ведущим фактором, от-
ветственным за старение населения в ближайшие десятилетия.
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Рисунок 8. Чистая миграция (MIGR) в 2020-2050 гг. Источник: [UN, 2022]

Таблица 6. Панель результатов FMOLS (2020-2050 гг.)

Панель результатов FMOLS Панель результатов DOLS
Пере-
мен-
ная

Коэф-
фици-

ент

Стан-
дартная 
ошибка

t-cта-
ти-

стика
Вер.

Пере-
мен-
ная

Коэф-
фици-

ент

Стан-
дартная 
ошибка

t-cта-
ти-

стика
Вер.

Мир 2020-2050 гг.
FERT -0.739 0.207 -3.573 0.000*** FERT -0.856 0.406 -2.109 0.035**
LEXP 1.960 0.038 52.114 0.000*** LEXP 2.079 0.054 38.343 0.000***
MIGR 0.269 0.035 7.711 0.000*** MIGR 1.159 0.091 12.648 0.000***
Скорректированный R-квадрат: 0.62. Скорректированный R-квадрат: 0.88.

Источник: расчеты авторов. *** Значимо на уровне 1%. ** Значимо на уровне 5%. Примечание: 
Информационный критерий Шварца определяет количество запаздываний и  опережений 
в случае DOLS.

Анализ знаков при расчетных коэффициентах факторов будущего старения населения, как 
и ожидалось, согласуется с предыдущими данными по рождаемости и продолжительности жизни 
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и вновь обращает наше внимание на положительный коэффициент чистой миграции. Это кон-
трастирует с отрицательным коэффициентом, полученным для глобальной выборки за период 
1960-2020 гг. в Таблице 5, что подтверждает наши аргументы и ставит под сомнение омолаживаю-
щую роль миграции. Это указывает на зарождающееся явление, получившее название «миграция 
пожилых». Дискуссии вокруг миграции часто омрачаются «эйджизмом», который проявляется 
в преобладающем внимании к широко распространенному мнению о том, что мигранты – это 
преимущественно молодые люди. Однако пожилые, которым до сих пор не уделялось должного 
внимания в исследованиях, также вовлечены в миграционные процессы и процессы развития. 
Это проявляется по-разному в разных географических условиях [Bastia et al., 2022].

Наши результаты согласуются с результатами нескольких уникальных исследований. Напри-
мер, Зайцева [Zaiceva, 2014] показывает, что после снижения миграции в возрасте 30 лет наблю-
дается последующий пик миграции среди пожилых людей, особенно после выхода на пенсию, что 
указывает на возвратную миграцию. Она аргументированно утверждает, что старение населения, 
развитие системы здравоохранения и пенсионных программ способствуют росту миграции пожи-
лых, включая возвратную миграцию после выхода на пенсию, а также мобильность квалифици-
рованных специалистов, таких как медицинские работники и специалисты по длительному уходу.

Зайцева отмечает. что пожилые люди (старше 65 лет) составляют значительную долю меж-
дународных мигрантов – примерно 26 млн, или 11.1%. Эта демографическая группа более пред-
ставлена в развитых регионах (13%) по сравнению с развивающимися (8%), при этом в Европе 
и Океании зарегистрирован самый высокий процент пожилых в общем числе международных 
мигрантов. Хотя большинство их  переезжает из  менее развитых стран в  более развитые, на-
блюдается заметное присутствие пожилых мигрантов: в Канаде, Австралии и Новой Зеландии 
их доли уже приближаются к долям мигрантов в трудоспособных возрастах. Эти страны, наряду 
со Швейцарией, представляют собой страны с самой высокой долей мигрантов в возрасте стар-
ше 65 лет в общей численности населения, что отражает исторические миграционные тренды, 
предыдущий миграционный приток и более низкую долю коренного пожилого населения.

В другой статье, которая развенчивает три экономических мифа, связанных со  старением, 
Мюррей и ван Онселен [Murray, van Onselen, 2019] утверждают, что представление о высоком 
уровне иммиграции как панацее от  старения населения ошибочно. Они отмечают, что, хотя 
низкий уровень иммиграции может помочь стабилизировать возрастную структуру и смягчить 
сокращение населения, ее высокий уровень предполагает минимальные выгоды в долгосрочной 
перспективе помимо увеличения общей численности населения. Этот подход создает серьезные 
проблемы на будущее, особенно потому, что старение является результатом увеличения продол-
жительности жизни, а сами иммигранты стареют такими же темпами, как и коренное население. 
Более того, в своем фундаментальном исследовании Бермингем [Bermingham, 2001] показывает, 
что, хотя иммиграция и может способствовать сокращению численности населения, она не яв-
ляется решением проблемы старения. В соответствии с утверждениями Мюррея и ван Онселена 
[Murray, van Onselen, 2019], Бермингем также указывает на то, что иммигранты, как и все люди, 
подвержены процессам старения. Масштабы иммиграции, необходимые для того, чтобы уравно-
весить снижение соотношения населения трудоспособного и пожилого возрастов, непомерно вы-
соки, что делает ежегодные показатели неприемлемо завышенными для серьезного рассмотрения.

Заключение

Наше исследование направлено на  совершенствование методологии, позволяющей опреде-
лить относительную значимость трех основных факторов старения населения в  настоящем 
и будущем: уровня рождаемости, продолжительности жизни и чистой миграции. В процессе 
демографического перехода динамика этих факторов старения претерпевает трансформаци-
онные изменения. Традиционные парадигмы, включая модель стабильного населения, в раз-
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ной степени теряют свою объяснительную и прогностическую эффективность. Следовательно, 
возникает потребность в новой методологии, способной выявить не только внутренние связи 
между факторами старения населения, но и стабильность этих связей с помощью надежных 
и динамических оценок.

В свете того факта, что этапы старения – сверхстарый, старый и стареющий – не являются гер-
метичными, а скорее представляют собой переходные фазы, через которые страны эволюциониру-
ют от одной фазы к другой в течение нескольких десятилетий, настоящее исследование учитывает 
этот аспект путем классификации стран по стадиям перехода в старении. Кроме того, нами выделе-
на четвертая категория стран – потенциально стареющие, позволяющая включить в исследование 
несколько стран, находящихся на начальных этапах перехода и исключенных из анализа в преды-
дущих исследованиях. Включение этой группы стран служит средством сравнения со странами, 
находящимися на продвинутых стадиях перехода в старении в настоящем исследовании.

Учитывая презумпцию межстранового разнообразия и, следовательно, различий в качестве 
данных, представленная методология решает эту проблему, позволяя исследовать гетероген-
ные коинтегрирующиеся векторы.

В то время как в мировом масштабе показатели рождаемости снижаются, показатели про-
должительности жизни стремительно растут. В странах, находящихся на продвинутых этапах 
перехода в старении, в первую очередь в развитых странах, наблюдается сравнительно более 
низкая рождаемость и более высокая продолжительность жизни, чем в странах, находящихся 
на ранних стадиях, при флуктуациях показателей чистой миграции. Статистически значимая 
динамическая коинтеграционная взаимосвязь между тремя основными демографическими пе-
ременными и межнациональным старением населения в долгосрочной перспективе была вы-
явлена в глобальной панели, а также в каждой из четырех категорий, выделенных по стадиям 
перехода в старении. Было установлено, что в течение шести десятилетий (1960-2020 гг.) в гло-
бальной панели значительное влияние на старение населения оказывало снижение рождаемо-
сти, за ним следовала ожидаемая продолжительность жизни и, наконец, чистая миграция. В че-
тырех категориях стран, находящихся на разных этапах перехода в старении, порядок влияния 
факторов оказался одинаковым, а доминирующим фактором стало снижение рождаемости.

Прогнозы до 2050 г. показывают, что резко усиливающееся глобальное старение населения 
останется реальностью и в последующие десятилетия, поскольку все страны перемещаются 
к более продвинутым стадиям перехода в старении. Тем не менее, хотя глобальный уровень 
рождаемости в будущем снизится, страны, находящиеся на продвинутой стадии, начнут пере-
живать рост рождаемости наряду с притоком иммигрантов, что приведет к положительному 
уровню чистой миграции. Тем не менее ожидаемая продолжительность жизни будет и дальше 
расти во всех странах, и оценки показывают, что ее влияние превысит влияние рождаемости, 
динамика показателей смертности станет основным фактором глобального старения населе-
ния в будущем. Наши результаты согласуются с прогнозами Хориучи [Horiuchi, 1991], который 
отметил, что по  мере роста продолжительности жизни в  мире вследствие снижения смерт-
ности последствия этого роста становятся все более выраженными с увеличением возраста, 
в то время как влияние снижения рождаемости становится ограниченным, что означает, что 
влияние снижения рождаемости в предыдущие периоды полностью реализовано.

Учитывая, что результаты настоящего исследования основаны на выборке из 72 стран, бу-
дущие исследования могут учесть это ограничение, сравнив результаты с большими по объе-
му панелями и подгруппами стран. Противоречивость влияния чистой миграции на старение 
населения в настоящем и будущем, особенно знаки при коэффициентах миграции, ставит под 
сомнение омолаживающую роль миграции и подталкивает к необходимости изучения расту-
щего явления «миграции пожилых».

Области потенциальных исследований могут включать межстрановые эмпирические сравне-
ния экономических и неэкономических факторов, влияющих на миграцию пожилых, и их отли-
чия от факторов, влияющих на миграцию лиц трудоспособного возраста. Учитывая, что сами 
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пожилые представляют собой гетерогенную группу, анализ различий в миграционных намере-
ниях внутри подгрупп пожилых людей, например среди «молодых пожилых», «старых пожи-
лых» и «очень старых», может дать дополнительную информацию об этом явлении. Это крайне 
необходимо в связи с далеко идущими последствиями, которые эти тенденции будут иметь для 
рынков труда и систем социального обеспечения в странах выхода и приема мигрантов.
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